
 

 

Целями и задачами отдела СМР является организация физкультурно-оздоровительной 

работы среди населения Петродворцового района, пропаганда здорового образа жизни, 

эффективное использование спортивных объектов, площадок для проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий, а также пропаганда среди 

населения Петродворцового района здорового образа жизни, ВФСК ГТО и нацпроекта 

«Спорт – норма жизни!» На сегодняшний день в учреждении Центра спорта 18 

инструкторов работают на 20 внутридворовых площадках. Систематически занимающихся 

на площадках учреждения около 1500 человек в возрасте от 5 до 87 лет. В 2022 году 

инструкторами по спорту (осуществляющими спортивно-оздоровительную работу по месту 

жительства) организовано более 150 мероприятий спортивных мероприятий, в которых 

приняли участие почти 4000 человек. Из сильнейших участников дворовых мероприятий 

формируются сборные команды Петродворцового района для участия в районных и 

городских физкультурных мероприятиях. 

 

 

   

В 2022 году в рамках Санкт-Петербургской спортивной лиги дворового хоккея на Кубок 

Губернатора Санкт-Петербурга сборная команда Петродворцового района по результатам 

отборочных игр оказалась в финале борьбы за 3 место и уступила немного сопернику, 

оставшись на 4 строке итогового протокола.  



 

В аналогичных состязаниях по дворовому футболу, отборочные игры которых длились 

полгода, команды любителей футбола в возрасте до 40 лет и ветеранов в финальных 

встречах стали бронзовыми призерами «Серебряного дивизиона». 

  

 Всё в той же спортивной лиге состязаний по уличному баскетболу женская сборная 

Петродворцового района заняла высокое 4 место. Также в 2022 году состоялось 4 этапа 

легкоатлетических забегов в рамках «Кубка Губернатора Санкт-Петербурга», в которых 

участники клуба любителей бега «Самсон» неоднократно становились победителями и 

призерами в различных возрастных категориях. На протяжении всего года участники клуба 

любителей бега успешно приняли участие в марафонах и полумарафонах таких как «Дорога 

жизни», «Белые ночи», «Царскосельский марафон», «Кросс Петергоф» и другие…хочется 

отдельно отметить Гриценко Маргариту, которая на ММММ (Московском международном 

марафоне мира) преодолела дистанцию 42 км и стала бронзовым призером в своей 

возрастной категории! 

   

 

 

 

 

 

 



В масштабном дворовом мероприятии «Двориада» в петанке мы бронзовые призеры. 

 

Физкультурные мероприятия в рамках Санкт-Петербургской спортивной лиги 

корпоративного спорта дивизион «Инструкторы по спорту» проходили впервые по 11 

видам испытаний. Сборная сотрудников учреждения Центра спорта стали серебряными 

призерами в испытаниях ВФСК ГТО и бронзовые призеры во флорболе..  

 

 

 

Физкультурные мероприятия в рамках Санкт-Петербургской спортивной лиги 

«Серебряный возраст», проходившие по 8 видам испытаний, сборная команда дважды стала 

победителем – состязания ГТО и гимнастика, 2 место в стрельбе и 3 место в плавании. В 

итоге общекомандного зачета сборная пенсионеров Петродворцового района -  серебряные 

призеры.  

  

По итогам выступления во всех видах испытаний на городских мероприятиях была 

сформирована команда пенсионеров Санкт-Петербурга для участия во Всероссийских 

соревнованиях в составе которой наш инструктор Гриченков Иван Павлович. Как уже всем 

известно сборная Санкт-Петербурга в упорной борьбе победила, опередив соперников из 

72 регионов страны.  



  

 

 

Но на этом мероприятия для пенсионеров не закончились, продолжение под название 

«Старшее поколение» также приносит нашей сборной успех – из 4 прошедших испытаний 

дважды мы лучшие в городе.  

 

В комплексных физкультурных мероприятиях среди семейных команд Санкт-Петербурга 

«Оздоровительный спорт – в каждую семью» также 8 испытаний, которые еще не окончены. 

Тем не менее сборная команда района в отдельных видах очень успешно выступила: 

Испытания ВФСК ГТО – 1 место 

Спортивное ориентирование – 2 место  

Кёрлинг – 3 место  

Городошный спорт – 4 место 

  
 



 
 

Помимо данных испытаний в 2022 году состоялось 4 этапа Фестивалей «Папа, мама, я – 

спортивная семья» в Кронштадте, где семьи из Петродворцового района 4 раза 

поднимались на пьедестал.  

 

  

В 2022 году возобновили съёмки телепередачи «Папа, мама, я – спортивная семья». В 

весенней серии игр успешно выступили семьи Афанасьевых и Бирюковых. 


